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Lundi 13

Q_Mesclun éffevillé bleu

jambon serrano

Rarmentier de canard au
potimarron P

Ef-i Compote de poires

Mardi 14

€ es rapées a l'orange

Dahl de lentilles corail
lait de coco

Ej Riz

As | Fromage blanc sucré

spéculoos
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Mercredi 15

Salade verte bouchées de
camembert

Poulet au colombo
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Mélange de légumes oubliés

Creme dessert chocolat
cigarette russe

Jeudi 16

Rillettes de poulet

Daube de boeuf
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Cantal

Fruit de saison

Vendredi 17

Salade nigoise (pdt, haricots

:j verts,tomates, ceufs, thon)

Poisson du jour sauce
@ crevettes safranées

Blé
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Montcadi

Fruit de saison

—
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toute la semaine baguette locale et le lundi baguette

NB - liste d'allergénes donnée a titre indicatif

vache charentaise

péche responsable

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a fitre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probleme d'approvisionnement avec un fournisseur

viande origine frangaise
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