Validation

01/10/2025

Service Diététique

Grille de golters

Octobre 2025

nous loisons e eshe

Lundi 20/10

Mardi 21/10

Mercredi 22/10

Jeudi 23/10

Vendredi 24/10

Jus de fruits
Baguette bio
Fromage

Fruit de saison
Petit suisse nature sucré
Biscuit

Jus de fruits
Fromage blanc nature sucré
Madeleine bio

Compote de fruits
Yaourt nature sucré
Palmier

Fruit de saison
Baguette bio
Pate a tartiner

Lundi 27/10

Mardi 28/10

Mercredi 29/10

Jeudi 30/11

Vendredi 31/10

Fruit de saison
Baguette bio
Barre de chocolat bio

Baguette viennoise
Lait chocolaté
Compote de fruits

Fruit de saison
Briochette
Confiture fraises

Compote de fruits
Fromage blanc nature sucré
Biscuit

Fruit de saison
Baguette bio
Fromage

Validé par la diététicienne GVRS le 01 octobre 2025




