T semaine du lundi 08 au vendredi 12 décembre its & Graines Anhydride
'“‘ 2025 Gluten CEufs | Lait | Poissons |Crustacés| Mollusques | Soja | Arachides Fulisia Céleri Moutarde de Lupin | sulfureux et

coque P
a sésame sulfites

Veiidation [ Carottes rapées
 tniaon dés de brebis ciboulette X “ X
_ ServiceDiétotique mais vinaigrette

Lundi 08 % Tarliflette végétarienne x X i

( ) A8 | Compote de poires

P4 salade de coquillettes
dés de poulet mimolette x x X X
. concombres

Sauté de dinde fermiére
Mardi 09 ¥ ”

FEE  rocolis vapeur

Fruit de saison

Crépe jombon fromage X X X

Emincé de boeuf paprika
L fuméalacreme B

Mercredi 10 Et:iée de carottes et panais X

e Saint-paulin X

Fruit de saison

Velouté de chou-fleur
%2 au curcuma

Boulettes d'agneau
& la tomate

Jeudi 11 EE ceréates gourmandes X

Gouda X

Fruit de saison

- Salade verte surimi X X X X X
[foe08

Dos d'églefin sauce citron X X

Vendredi 12

ae Blé X

X5 Entremet vanille X

e baguette locale et bio m
NB - liste d'allergénes donnée a titre indicatif
NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probléme d'approvisionnement avec un fournisseur

viande origine frangaise menu végétarien label rouge AOP IGP bio produit frais  fait maison ferme pouponnot ferme saint fiacre vache charentaise péche responsable
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