v ) o o Fruifs & Graines Anhydride
= »‘“ . Semaine du lundi 29 janvier au vendredi 02 février | Gluten Ceufs Lait Poissons |Crustacés | Mollusques Soja  |Arachides SGEE Céleri |Moutarde de Lupin | sulfureux
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T ] q sésame et sulfites
£ | [velouté de courgettes au saint X
e moret
. lasagnes ricotta épinar
Lundi 29 gnes ricotta épinards X X X
salade verte X X
fruit de saison
radis
Mardi 30 XZ|navarin d'agneau bio &E: R
légumes printanieres
fromage blanc sucré &% §§ X
macédoine de légumes thon
- X X X X X X
mayonnaise
Mercredi 31 X&émincé de porc au caramel 18
purée de patates douces X
camembert X
fruit de saison
friand au fromage X X
sauté de dinde fermiere label
= S S e
) rouae 4 la milangise
Jeudi 01 haricots verts bio
tome blanche X
fruit de saison
salade verte émincés de " " "
poulet parmesan
Vendredi 02 poisson du jour ﬂ = X X X
Epinards X
crépe chocolat noisette X X X X X

viande origine

: e francaise

NB- liste d'allergénes donnée a titre indicatif

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probléme d'approvisionnement avec un fournisseur

menu végétarien (')

peche
responsable

produit local

o mesge

local vache
charentaise

g

produit frais

fait maison
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