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Jillt 14/01/2026

Service Diététique

Grille de gouters
Février 2026
VACANCES D'HIVER

<GVR>

cuminez, nous 1ui

Lundi 09/02

Mardi 10/02

Mercredi 11/02

Jeudi 12/02

Vendredi 13/02

Fruit de saison
Baguette Bio Eﬂ
Fromage

Jus de fruits
Briochette
Yaourt nature sucré

Compote de fruits
Briochette
Petit suisse nature

Fruit de saison

Baguette [T
Confiture fraises

Compote de fruits
Baguette Bio
Barre de chocolat

Lundi 16/02

Mardi 17/02

Mercredi 18/02

Jeudi 19/02

Vendredi 20/02

Fruit de saison
Baguette Bio m
Pate a tartiner

Compote de fruits
Briochette
Miel

Fruit de saison
Lait chocolaté
Madeleine

Fruit de saison
Biscuit
Yaourt nature sucré

Fruit de saison
Baguette Bio
Confiture fraises

Validé par la diététicienne GVRS le 14 Janvier 2026




