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Retraite : et maintenant, on fait queoi ?
On se retrouve au BAR - Bienvenue a la retraite !

L’Espace Mosaique vous accompagne dans cette nouvelle étape de vie avec § §
matinées thématiques pour :

» Explorer vos projets et envies d’activités ou loisirs ;
Gérer vos démarches administratives ;

Penser votre santé et votre espace de vie ;

» Découvrir le bénévolat et la vie locale.
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Ces ateliers sont des moments d’échanges et de partage, animés par des
protessionnels du centre socioculturel et des partenaires ressources, dans une
ambiance conviviale autour d’un thé ou café et la bonne humeur ! ©

Pour qui ? Sentors a moins de 2 ans ou plus de 2 ans de la retraite.
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& Le résultat que vous ne pensiez pas chercher, sans rien dépenser !




