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a Semaine du lundi 7 . . Fruits & . Graines
au vendredi 11 septembre 2026 Cluten, | Ceuls | Lot G 4 Soja | Arachides | o,e | Célerl | Moutarde |  de
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h ’ Croq fromage X X X X X X X

Lundi 07

Fl'i Purée de courgettes &

Eri Yaourt nature au lait entier X

Salade de coquillettes ET:d
mimolette poulet X X x x
et crudités 4

Emincé de porc piperade
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Mardi 08 3 Haricots beurre extra-fins

48] Brie x

Fruit de saison

Radis et yaourt grec X

Sauté de veau a la tomate

o

Mercredi 09
FEE Blé X

Glace X

Concombres dés de brebis

B Jambon grill

Jeudi 10
AR ] Carottes rondelles

roties au miel

Beignet aux pommes X X X

AR | Mesclun éffeuillé comté @

Poisson du jour 4
Vendredi 11 | -

aE] Riz

Fruit de saison

L

4 toute la semaine baguette locale et le lundi baguette bio
NB - liste d'allergenes donnée a titre indicatif

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probléme d'approvisionnement avec un fournisseur
viande origine frangaise menu veégétarien label rouge AOP IGP bio produit frais fait maison ferme pouponnot ferme saint fiacre vache charentaise péche responsable
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