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Service Diététique

Grille de gouters
Octobre - Novembre 2026

< GVRS

Yous cuminer, nous 10iISsons e raste

Lundi 28/09

Mardi 29/09

Mercredi 30/09

Jeudi 01/10

Vendredi 02/10

Fruit de saison
Baguette Bio P

Jus de fruits
Petit suisse nature

Fruit de saison
Yaourt nature

Fruit de saison
Brioche

Fruit de saison
Baguette bio P
Confiture

Fromage Madeleine Biscuit Pate a tartiner
Lundi 05/10 Mardi 06/10 Mercredi 07/10 Jeudi 08/10 Vendredi 09/10
Fruit de saison Compote de fruits Fruit de saison Jus de fruits Compote de fruits
Baguette bio A8 Pain au lait Viennoiserie Fromage blanc nature Baguette bio A8
Barre de chocolat Confiture Lait chocolaté Biscuit Fromage
Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote de fruits

Baguette bio P Petit suisse nature Biscuit Brioche Baguette bio P
Fromage Biscuit Lait Confiture Barre de chocolat
Lundi 02/11 Mardi 03/11 Mercredi 04/11 Jeudi 05/11 Vendredi 06/11

Fruit de saison
Baguette bio Pt
Confiture

Jus de fruits
Fromage blanc nature
Biscuit

Viennoiserie
Lait
Compote de fruits

Fruit de saison
Yaourt nature
Biscuit

Fruit de saison
Baguette bio P
Fromage

Validé par la diététicienne GVRS le 27 juillet 2026




