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Semaine du lundi 12 oo e s Fruits & 5 ’
au vendredi 16 octobre 2026 Gluten Ceufs | Lait | Poissons | C q Soja | Al Céleri Moutarde de Lupin | sulfureux et

coque 2
9 sésame sulfites

SEMAINE DU GOOT

Pain aux noix X X x

Velouté de potimarron X X

Parmentier de patates
douces saumon chévre

Mimolette x

Péches abricots au sirop
chantilly

Pain aux céréales X x x x x

Carottes jaunes rapées
vinaigrette a l'orange

Fricassée de veau lait de

Mardi 13 —
% WE Coco curcuma

L BT x

Entremet vanille
en ramequin

Boule de pain
de campagne

Céleri rémoulade x x x X

Sot I'y laisse de dinde

M di 14 >
erere « sauce blanche

i purée de chou-fleur X

3 Fromage blanc sucré x

Baguette aux graines courge
tournesol

Mousse de betterave
au Saint-Méret

T Coquillettes bolognaise
végétariennes

Compote de fraises

Baguette aux céréales X X x X X

Feuille de chéne verte
avocat croGtons maison

Poisson du jour
- sauce ciboulette

Fr Epinards & la creme X

Kiwi

e

froonn toute la semaine baguette locale et le lundi baguette bio AB
NB - liste d'allergénes donnée a titre indicatif

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probléme d'approvisionnement avec un fournisseur
viande origine fiangaise menu végétarien label rouge AOP IGP bio produit frais fait maison ferme pouponnot ferme saint fiacre vache charentaise peche responsable
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