v s Graines Anhydride
4 Semaine du lundi 2 ; y Fruits & g
au vendredi 6 novembre 2026 Gluten Ceufs | Lait | Poissons | Crustacés | Mollusques | Soja | Arachides coque Céleri Moutarde . de Lupin sulfurgux et
sésame sulfites
o P velouté de carottes . §
Saint-Méret
Service Diététique Dahl de lentilles corail «
lait de coco
Lundi 02 Rz
— FH grie X
%)
Fruit de saison
Chou blanc vendéen X X X
“t  Boeuf ala tomate
Mardi 03
3 Haricots verts
Fruit de saison
Radis beurre X
EE Squté de poulet au four
Mercredi 04
Chou romanesco
T Tarte aux pommes B X x X X X
S/glode de pates bacon N « " .
@ comté crudités
Escalope viennoise X X X X
Jeudi 05
3 Petit pois
F3 Yaourt aux fruits mixés X
Feuille de chéne rouge
X X X X
poulet parmesan ceuf
Vendredi 06 8 Brandade de poisson X 3 X X X X X X X X X
st Yaourt & la vanille X

Loem toute la semaine baguette locale et le lundi baguette bio EB
NB - liste d'allergenes donnée a titre indicatif

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'a titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probléme d‘approvisionnement avec un fournisseur
viande origine frangaise menu végétarien label rouge AOP IGP bio produit frais fait maison ferme pouponnot ferme saint fiacre vache charentaise péche responsable
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