' Graines Anhydride

A Semaine du lundi 28 septembre Fruits & 5
Céleri

au vendredi 02 octobre 2026 Gluten CEufs | Lait | Poissons | Crustacés | Mollusques | Soja | Arachides Movtarde de Lupin | sulfureux et

coque p
q sésame sulfites

[aF]
wok Tomates surimi X X X X X X X X

Filet de poulet piperade

: - PR

Lundi 28

FE - Riz

P Fromage blanc aux fruits X

Rillettes de sardines X X

a8 Ragolt de beeuf '(:

Mardi 29 Sautés de carottes FH

Tome blanche X

Fruit de saison P

¢ ") Concombres mais . .
yaourt & la grecque

Mercredi 30 Hachis végétarien X X X X

Glace X

FH Feuille de chéne rouge
b monye § X X X
Lo édam

Noix de joue de porc
normande

Jeudi 01
] Torti X

P Fryit de saison

Falade de boulgour au thon
et crudités

¥ Poisson du jour X

Vendredi 02 Purée brocolis X

i) Gouda X

Fruit de saison

baguette locale et bio EET
NB - liste d'allergénes donnée & titre indicatif

NB - La collectivité ne fournit les menus qu'd titre indicatif et des changements de derniére minute peuvent étre effectués, par exemple lorsqu'il existe un probleme d'approvisionnement avec un fournisseur
viande origine frangaise menu végétarien label rouge AOP IGP bio produit frais fait maison ferme pouponnot ferme saint fiacre vache charentaise péche responsable
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